
Projet WBI-EVATI
Enfance et Vulnérabilités sociales : Un Appui Transversal et Interdisciplinaire à Dakar, Thiès et Mbour

Formation de formateurs – Co-construction contenus de formation

« Accompagnement de l’enfant atteint de Paralysie Cérébrale (PC) »
Porteur du projet : 

HELB-IP - Haute Ecole Libre de Bruxelles — Ilya Prigogine, Personne de contact – Axe 2: Madame Emilie Piedboeuf-Boen
Co-meneur du projet:

SimLabS - Laboratoire d'apprentissage des métiers de la santé par la simulation, Personne de contact: Madame Marie Jacquet

Groupe cible: personnel de santé des institutions partenaires, sage-femmes, infirmier(e)s, relais à base communautaire, familles d’enfants en situation

de handicap sensori-moteur.

Objectifs généraux: Améliorer la qualité des soins en « ré-éducation » par la formation des parents à l’accompagnement de l‘enfant PC
Objectifs spécifiques; être capable de: Accroître la participation des enfants PC dans les activités de nursing (repas, hygiène, soins personnels); 
Appliquer des techniques adaptées pour manipuler l’enfant PC durant ces activités; S’approprier le matériel spécifique pour favoriser la participation 
optimale de l’enfant; Sensibiliser et éduquer l’entourage à offrir les meilleures conditions de participation lors des activités de nursing. 

• Des HABITUDES INADEQUATES lors des soins quotidiens de l’enfant PC peuvent engendrer un vécu désagréable,
douloureux, inconfortable > possible REFUS de participation de l’enfant, complications secondaires

• L’éducation des familles permettra de favoriser au MAXIMUM le DEVELOPPEMENT et la PARTICIPATION de l’enfant

Education thérapeutique des familles: Hygiène – Soins personnels

Se Rappeler… 

Au bain / à la douche

A la toilette/ au WC

BON positionnement

Solutions locales : 

Modèle importé
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QUELQUES TECHNIQUES possibles

Pour ENCOURAGER l’enfant

• Espace confortable et calme

• Respect de l’intimité

• Routine/ Mise régulière au WC

• Picto/ l’enfant exprime son besoin

• Couches

ou ou

Solutions locales : 

Brossage de dents 

Gant (poignet élastique) + bassine ovale + 1/3 poubelle grand format

• La routine est la clé
➢ TOUS les jours… et 2 fois par jour !!!

• Limiter les aliments sucrés
• Boire de l’eau après chaque repas (rincer la bouche)

• 2X plus d’enfants PC 
➢ Problèmes dentaires

• Fausses déglutitions
• Tenir la brosse à dents

Problèmes: 

Solutions possibles :

https://fortinpoirier.com/espace-patient/articles-educatifs/dentifrice-brosses-a-dents/

Pour une BONNE santé bucco-dentaire:

Pour le gobelet: 
❑ Découpe nasale
❑ 1 grosse poignée
❑ 2 grosses poignées

Pour la brosse à dents : 
❑ Manche grossi et antidérapant
❑ Ajouter attache (chouchou)
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